PLANOS RECORRIDOS

KM 6.1 PRIMER GIRO BICI
e 1% o

D
u
A
T
L
0
N

PE==-Z>P=-OZTOOI

CARRERA A PIE: Dos vueltas iguales de 2,5 Km
SALIDA CALLE PABLO IGLESIAS HASTA PRIMER GIRO.
VUELTA EN SENTIDO CONTRARIO HASTA PASEO DE LA ALAMEDA, CALLE
FERIA, PLAZA CARRETERIA, PLAZA VIRGEN DE LA AMARGURA, ¢/

MESONES, GIRO EN FUENTE DE LOS PATOS.
VUELTA EN SENTIDO CONTRARIO HASTA LA SALIDA.

CICLISMO: 22 Km (1+5+5+5+5+1)
DESDE LA SALIDA DE BOXES DIRECCION A-455 HASTA CRUCE NAVAS DE LA
CONCEPCION. A UN KILOMETRO DE LA SALIDA GIRO A LA 1ZQUIERDA
CARRETERA DEL CERRO NEGRILLO HASTA LA GARITA DEL EJERCITO DEL
AIRE, GIRO Y VUELTA EN SENTIDO CONTRARIO HASTA CRUCE CON
CARRETERA NAVAS, DONDE SE EFECTUARA EL GIRO PARA DAR LA
SEGUNDA VUELTA Y HASTA BOXES.

CARRERA A PIE: una vuelta igual a primer segmento
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PALMARES SERGIO LORENZO 2013
DUATLON
4° en Campeonato del Mundo (Colombia)
3° en Campeonato de Espana (Pontevedra)
2° en Campeonato de Andalucia (Sevilla)
6° Prueba Gran Prix de Francia (Fourmies)

1° Duatlon Cross Tomares (Sevilla)
2° Duation Circuito Andaluz Punta Umbria

CARRERA:
Subcampeon Andaluz de campo a través
Villamanrique (Sevilla)
Varias victorias en carreras populares



I DUATLON “Ciudad de Constantina”
Homenaje a Sergio Lorenzo
| DUATLON DE MENORES
Domingo 2 de marzo de 2014

HORARIOS

-09:00 a 10:00 HORAS ................. RECOGIDA DORSALES
-09:00 a 10:15 HORAS .................... HORARIO DE BOXES
-10:30 HORAS ....................... SALIDA OFICIAL DUATLON
-11:30 HORAS ......... ENTRADA PREVISTA 12 CORREDOR

-11:00-12:00 HORAS ..RECOGIDA DORSALES MENORES
-12:00 a 12:30 HORAS ...HORARIO DE BOXES MENORES

A PARTIR DE LAS 12:45 HORAS ..... DUATLON MENORES
ORDEN: INFANTILES-ALEVINES- BENJAMINES-PREBENJAMINES
-14:00 HORAS..........cccvvviieeiiiie ENTREGA DE TROFEOS

INSCRIPCIONES

® 200 duatletas por riguroso orden de inscripcion.
e MENORES: SIN CUPO

e PRECIOS: FEDERADOS........ccovviviiiiviiriinnn 13,00 €
NO FEDERADOS........cccocvveerererrenns 18,00 €
MENORES FEDERADOS................. GRATIS
MENORES NO FEDERADOS............3,00 €

e La inscripcion y el pago solo pueden realizarse
online en la pagina de la Federacién Andaluza de
Triatldn www.triatlonandalucia.org

e Teléfono: 622 71 05 50

e E-mail: inscripciones@triatlonandalucia.org

¢ El plazo finaliza el jueves 27 de febrero a las 15:00 h.

COMO LLEGAR A CONSTANTINA

DISTANCIA

CARRERA: 5 Km (2 VUELTAS)
CICLISMO: 22 Km (2 VUELTAS)
CARRERA: 2,5 Km (1 VUELTA)

MENORES:

-PREBENJAMIN: 250 m +1.000 m + 125 m
-BENJAMIN: 500 m + 2.000 m + 250 m
-ALEVIN: 1.000 m + 4.000 m + 500 m
-INFANTIL: 2.000 m + 8.000 m + 1.000 m

CATEGORIAS

--PREBENJAMIN: NACID@S EN 2006 — 2007
--BENJAMIN: NACID@S EN 2004 — 2005
--ALEVIN: NACID@S EN 2002 - 2003
--INFANTIL: NACID@S EN 2000 - 2001
--CADETE: NACID@S EN 1997 — 1999
--JUNIOR: NACID@S EN 1995 — 1996
--SUB 23: NACID@S EN 1991 — 1994
--ABSOLUTO: NACID@S EN 1975 — 1990
--VETERANO 1: NACID@S EN 1965 — 1974
--VETERANO 2: NACID@S EN 1955 — 1964
--VETERANO 3: NACID@S EN 1945 - 1954

PREMIOS (no acumulables)

19,22 Y 32 ABSOLUTOS: TROFEO
12,22 Y 32 ABSOLUTOS: TROFEO
12, 22 Y 32 TODAS LAS CATEGORIAS: TROFEO
12, 22 Y 32 TODAS LAS CATEGORIAS: TROFEO
12, 29Y 32 LOCAL: TROFEO
19, 22Y 32 EQUIPOS MASCULINO: TROFEO

AYUDAS DE VIAJE (solo federados)

ABSOLUTOS (tanto masculino como femenino)

Desde Sevilla: Carmona — Lora del Rio (1 hora)
Desde Cérdoba: Posadas — Lora del Rio (1:10 h.)
Desde Huelva: Sevilla—Carmona—Lora del Rio(1:45 h.)
Desde Malaga: Osuna — Lora del Rio (2 horas)
Desde Badajoz: Llerena—Alanis—San Nicolas (2 horas)

12 CLASIFICADO 125,00 €
22 CLASIFICADO 75,00 €
32 CLASIFICADO 40,00 €
DEL 42 AL 102 CLASIFICADO: 10,00 €

REGLAS GENERALES

Todos los participantes deberan identificarse
adecuadamente, por ello serd obligatorio presentar el
D.N.l. o la licencia federativa con foto para acceder al
area de transicion y boxes.

Los participantes no pueden recibir ningln tipo de
ayuda ni externa ni entre si. Tampoco pueden ser
acompafados ni apoyados por vehiculos.

Es responsabilidad del competidor estar bien
preparado. También es responsable de su propio
equipo y de que éste se ajuste al reglamento. Deberd
conocer el recorrido para lo cual la organizacion
facilitara los oportunos planos.

En el sector de ciclismo:

-Se puede ir a rueda.

-Se debe circular en todo momento por la derecha
de la calzada. Unicamente se puede ir en paralelo
durante los adelantamientos.

-El uso del casco, correctamente abrochado, es
obligatorio desde antes de coger la bicicleta hasta
después de dejarla en el drea de transicién. Esto
incluye, por tanto, todo el segmento de ciclismo y los
recorridos por las dreas de transicidn en posesion de la
bicicleta.

-La bicicleta llevara el dorsal visible en la tija del
sillin. El deportista debe llevar colocado el dorsal en la
parte trasera.

-Se podra participar con bicicleta de montana.

En la carrera a pie el dorsal debe llevarse en la
parte delantera.

La prueba se realizara bajo la normativa del
Reglamento Oficial de Competiciones de la Federacion
Espafiola de Triatldn.
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